
駐車場  病院駐車場の他に消防本部・
防災センターの駐車場が利用できま
す。病院までは無料シャトルバスを
運行します。

「来て・見て・みつけよう 健康のたね！」をテーマに、伊勢病院ふれあいまつりを開催します。
皆さんのご来場を職員一同、お待ちしています。

と　き  11月3日㈷　    9：50～ 15：00

ところ  伊勢総合病院

伊勢病院健 康 の ！た ね

詳細は２ページを
ご覧ください。

ふれあいまつり第13回

伊勢総合病院（☎23– 5111 27–2315）

来て・見て・みつけよう
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伊勢病院ふれあいまつり第13回

❶10:45 ～ 11:15
原 隆久（副院長・整形外科）
「じょうぶで長もち　骨の健康」★

❷11:30 ～ 12:00
木下 靖朗（歯科口腔外科部長）
「健康な歯でいつまでも元気！」★
❸12:30 ～ 13:00

中世古 幸成（眼科部長）
「目の加齢変化、華麗に発見!?」★
❹13:05 ～ 13:35

伊藤 史人（医療部長・外科）
「ステージⅣをどう生きる
　　　－胃癌

が ん

・大腸癌・乳癌－」★
※会場は、❶は１階リハビリテーション室、❷～❹

は２階講堂です。

●手術を体験してみよう　
　（❶10:30 ～、❷13:00 ～）

電気メスなどの使用、縫合体験、
人工骨の骨切りなどの体験
対象　中学生、高校生
定員　各 20 人（先着順）
申し込み　11 月２日㈭までに電話で同病院へ

●きてみて体験 !! 手術室（申し込み不要）
手術室の見学、模型展示、クイズラリー　など

●お菓子で薬剤師体験
お菓子の処方箋で袋詰め

●看護師体験
血圧を測ってみよう、聴診器できいてみよう、白
衣を着て撮影会　など

●一次救命処置（ＢＬＳ）を学ぼう
心臓マッサージ、ＡＥＤ実施体験

●見つけよう介護のたね
おむつ交換などの介護指導、輪投げ、リズム体操

●いろんな物をレントゲンで見てみよう
●アロマオイルでのハンドマッサージ
（10:00 から整理券を配布）

●きちんと手洗いできていますか？　　　　
正しい手洗いで健康生活！
手洗いチェック

●スポーツクラブ（メッツ＆アクトス）
　らくらく体操★（12:05～12:25）（２階講堂）

●医療相談
池田 健（副院長・内科）
里中 東彦（整形外科副部長）

●リウマチ相談
●あなたの健康をサポートします！ 
〔午前の部〕

転倒予防教室★（10:00～10:45）
〔午後の部〕

骨密度測定、Ｆ
フラックス

ＲＡＸ測定（骨折リスク評価）★

●生活習慣病を知って予防しよう
健康チェックコーナー（身体測定、血糖・血圧測定など）★
健康相談コーナー（お薬・栄養など）
展示・指導コーナー（フットケアなど）、パネル展示（健康課）

●老化程度の測定
注意力の検査、筋力・バランス測定　など★

●３西　運動会　缶積み上げ競争、ゲーム、
　ポスター作成　など

●的当て
●塗り絵

●新病院建設に向けて
モデルルーム見学など

●災害発生緊急避難
煙体験ハウス、水消火器体験

●つなげよう！「医療・看護・保健・介護・福祉」
地域医療連携システム・健診の案内展示、クイズ

出店
コーナー

相談
健康チェック

各種測定

展示

※時間の記載のない催し物は 10 時～ 14 時です。
※催し物によっては人数に制限があり、早めに終了することがあります。
※各催し物の会場は、当日チラシで案内します。
※進行の都合上、時間が前後する場合は、会場放送で案内します。

キッズ
コーナー

体験

9：50～ 10：00
開会式、オープニングセレモニー
　　　　　　（岡本町江楓会　木遣部・楓太鼓）

健 康 の ！た ね

講演
オープニングセレモニー

★印は、いせ健幸ポイント
「行きましたポイント」対象事業です。

1 日につき 20 ポイントまで。

来て・見て・みつけよう

バザー
14:00～15:00

（10:00 から整理券を配布）
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伊
勢
市
子
ど
も
未
来
会
議
は
、

子
ど
も
た
ち
と
つ
く
る
「
や
さ

し
い
ま
ち
伊
勢
市
」
支
援
事
業

の
一
環
と
し
て
、
将
来
自
分
た

ち
が
住
む
ま
ち
を
よ
り
良
く
し

て
い
こ
う
と
す
る
意
欲
を
育
む

こ
と
を
目
的
に
、
平
成
26
年
度

か
ら
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

伊
勢
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
、
ま
た
、
自
分
た
ち
が
考
え

る
未
来
の
伊
勢
市
に
つ
い
て
、

小
・
中
学
校
の
代
表
児
童
・
生

徒
が
意
見
交
流
を
し
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
は
、
８
月
17
日

に
行
い
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
今
回
の
会
議
に
は
、
小
・
中

学
校
の
代
表
児
童
・
生
徒
各
２

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

第
３
次
伊
勢
市
総
合
計
画
の
策

定
に
向
け
、
伊
勢
市
の
将
来
を

担
う
子
ど
も
た
ち
が
、
今
後
の

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
意
見
や

考
え
を
ま
と
め
、
市
長
に
報
告

す
る
会
と
し
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
部
で
は
、
環
境
、

安
心･

安
全
、
産
業･

仕
事
、

福
祉
の
課
題
別
に
分
か
れ
て
、

「
大
人
に
な
っ
て
も
住
み
続
け

た
い
伊
勢
市
に
必
要
な
こ
と
・

す
べ
き
こ
と
」
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
た
。

　
ど
の
グ
ル
ー
プ
か
ら
も
、
ハ

ー
ド
面
の
整
備
は
重
要
で
あ
る

が
、
近
所
付
き
合
い
と
い
う
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
が
、
例
え

ば
、
空
き
巣
の
防
止
や
高
齢
者

避
難
の
際
の
声
掛
け
な
ど
に
も

つ
な
が
っ
て
い
き
、
安
心
・
安

全
の
大
き
な
鍵
と
な
る
こ
と
な

ど
、「
人
の
つ
な
が
り
が
大
人

に
な
っ
て
も
住
み
続
け
た
い
ま

ち
に
な
る
要
素
で
あ
る
」
と
い

う
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
生
の
部
で
は
、
中
学
校

区
を
も
と
に
４
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
、
中
学
生
の
部
と
同
様

の
テ
ー
マ
で
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
「
自
然
が
多
く
き
れ
い
な
ま

ち
に
す
る
た
め
に
ご
み
拾
い
を

す
る
、
安
全
な
ま
ち
に
す
る
た

め
に
街
灯
を
増
や
す
、
空
き
家

を
改
築
し
て
宿
や
休
憩
所
に
す

る
、
伊
勢
市
の
い
い
と
こ
ろ
を

ポ
ス
タ
ー
に
し
て
も
っ
と
宣
伝

す
る
」
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
ア

イ
デ
ア
を
市
長
に
向
け
て
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
。

　
各
グ
ル
ー
プ
の
発
表
に
対
し

て
市
長
が
そ
れ
ぞ
れ
コ
メ
ン
ト

し
、「
観
光
と
農
業
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
意
見
に

対
し
て
、
市
政
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
話
し
ま
し
た
。

　
市
で
は
今
後
も
、
伊
勢
市
子

ど
も
未
来
会
議
を
は
じ
め
、
自

然
や
環
境
・
伝
統
文
化
・
福
祉
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
関
す
る

体
験
学
習
な
ど
、
創
意
工
夫
し

た
学
習
な
ど
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
が
「
や
さ
し
い
ま
ち
伊

勢
市
」
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
考
え
、
気
付
き
、
行
動
す
る

た
め
の
取
組
を
支
援
し
て
い
き

ま
す
。

グループ発表

みんなで話し合い

市長からのコメント

伊
勢
市
子
ど
も

未
来
会
議
と
は

伊
勢
の
ま
ち
づ
く
り
に

向
け
て

さ
ま
ざ
ま
な

意
見
や
ア
イ
デ
ア

中
学
生
の
部

小
学
生
の
部

伊
勢
市
子
ど
も

　
未
来
会
議
を
開
催

学
校
教
育
課（
☎
22–

７
８
８
１　

23–

８
６
４
１
）

「
や
さ
し
い
ま
ち
伊
勢
市
」
を
つ
く
ろ
う
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こ
の
よ
う
な
行
為
が

虐
待
で
す
！

障
が
い
者
・
高
齢
者
虐
待

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課（
☎
21–

５
５
５
８　

20–

８
５
５
５
）

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課（
☎
21–

５
５
８
３　

20–

８
５
５
５
）

　
障
が
い
者
や
高
齢
者
の
虐
待
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
個
人
の
尊
厳
を
守
り
、
誰
も
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
に
は
、「
虐
待
」
に
つ
い
て
一
人
一
人
の
正
し
い
理
解
と
気
付
き
が
大
切
で
す
。

心理的虐待
◦怒鳴る、ののしる
◦悪口を言う、無視する
◦子ども扱いする
◦威圧的な態度をとる　

など

身体的虐待
◦たたく、つねる、殴る、蹴る
◦ベッドに縛り付ける
◦無理やり食べ物を口に入れる
◦意図的に薬を過剰に与える　など

介護や世話の放棄・放任
◦部屋に衣類などが散乱している
◦食事を十分に与えない
◦必要な医療・介護サービスを制限する　など

経済的虐待
◦年金・預金を勝手に使う
◦財産を勝手に処分する
◦生活に必要なお金を使

わせない　など

性的虐待
◦本人が嫌がる性的な行

為やその強要
◦排

は い

泄
せ つ

の失敗などにより
懲罰的に下半身を裸に
して放置する　など

①
体
に
小
さ
な
傷
が
頻
繁
に
で

き
る

②
急
に
お
び
え
た
り
、
恐
ろ
し

が
っ
た
り
す
る

③「
怖
い
か
ら
家
に
い
た
く
な

い
」
な
ど
と
訴
え
る

④�

不
規
則
な
睡
眠
（
悪
夢
、
眠

る
こ
と
へ
の
恐
怖
、
過
度
の

睡
眠
な
ど
）
を
訴
え
る

⑤�

明
ら
か
に
年
金
や
財
産
収
入

な
ど
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
お
金
が
な
い
と
訴
え
る

⑥�
部
屋
や
住
居
が
極
め
て
非
衛

生
的
に
な
っ
て
い
る
、
ま
た

は
、
異
臭
が
す
る

⑦�

寝
具
や
衣
服
が
汚
れ
た
ま
ま

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く

な
る

⑧�

介
護
者
か
ら
、
障
が
い
者
・

高
齢
者
の
世
話
や
介
護
に
対

す
る
拒
否
的
な
発
言
が
し
ば

し
ば
あ
る

⑨�

近
所
付
き
合
い
が
な
く
、
訪

問
し
て
も
本
人
に
会
え
な
い
、

ま
た
は
、
嫌
が
ら
れ
る

⑩�

何
を
聞
い
て
も
「
い
い
よ
、

い
い
よ
」
と
言
っ
て
遠
慮
を

し
、
諦
め
の
態
度
が
見
ら
れ

る

ストップ！

主
な
虐
待
の
サ
イ
ン
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障
が
い
者
虐
待
防
止
に
係
る
事
業
費	

17
万
９
千
円

高
齢
者
虐
待
防
止
に
係
る
事
業
費	

30
万
１
千
円

障がい者虐待の相談・通報窓口

●伊勢市高齢・障がい福祉課（☎21ー5558　 20ー8555）
　相談日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）、８:30 ～ 17:15
　相談方法　電話・来所

●伊勢市障害者総合相談支援センター「フクシア」（☎・ 28ー3035）
　相談日時と相談方法　・電話…毎日・24時間
　　　　　　　　　　　・来所…月～金曜日（祝日・年末年始を除く）、９:30 ～ 17:30

高齢者虐待の相談・通報窓口

●伊勢市地域包括ケア推進課包括支援係	 （☎21ー5583　 20ー8555）
●伊勢市東地域包括支援センター	 （☎44ー1165　 44ー1365）
●伊勢市中部地域包括支援センター	 （☎27ー2424　 27ー2412）
●伊勢市南地域包括支援センター	 （☎21ー0080　 22ー6070）
●伊勢市西地域包括支援センター	 （☎20ー5055　 27ー0570）

　相談日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）、８:30 ～ 17:15　　相談方法　電話・来所

　
障
が
い
者
の
特
性
か
ら
、
自

分
が
虐
待
を
受
け
て
い
て
も「
虐

待
」
だ
と
認
識
で
き
ず
に
、
Ｓ

Ｏ
Ｓ（
助
け
を
求
め
る
訴
え
）

を
出
せ
な
い
人
が
い
ま
す
。

　
ま
た
、
暴
力
を
受
け
た
り
無

視
さ
れ
続
け
た
り
す
る
こ
と
で
、

障
が
い
者
が
生
き
る
力
と
自
信

を
失
い
、
無
気
力
状
態
に
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
障
が
い
者
本

人
か
ら
訴
え
の
な
い
ケ
ー
ス
で

は
、
周
囲
が
小
さ
な
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

早
期
発
見
・
早
期
対
応
が
、

障
が
い
者
を
虐
待
か
ら
守
り
ま

す
。

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
障
が
い
者
や
高
齢
者
へ
の
虐

待
防
止
に
関
す
る
法
律
で
は
、

「
虐
待
に
関
す
る
通
報
」
は
義

務
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
通
報
を
す
る
こ
と
で
、
虐
待

を
受
け
て
い
る
人
を
守
る
と
と

も
に
虐
待
し
て
い
る
人
た
ち
を

救
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　
虐
待
を
受
け
て
い
る
と
思
わ

れ
る
障
が
い
者
や
高
齢
者
に
気

付
い
た
と
き
は
、
下
記
の
窓
口

へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
通
報
し
た
人
の
個
人

情
報
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

※
障
が
い
者
虐
待
・
高
齢
者
虐

待
と
も
に
、
生
命
の
危
険
が

あ
る
な
ど
緊
急
性
が
高
い
場

合
は
、
警
察
（
１
１
０
番
）

ま
た
は
救
急
（
１
１
９
番
）

へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

●
声
を
掛
け
合
う

　
日
常
的
に
あ
い
さ
つ
を
交
わ

し
、
近
所
の
関
係
づ
く
り
を
し

ま
し
ょ
う
。

●
見
守
り

　
障
が
い
者
や
高
齢
者
、
そ
の

家
族
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に

気
付
き
、
異
変
を
感
じ
た
ら
声

を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

●
相
談

　
異
変
を
感
じ
た
ら
、
近
く
の

　
高
齢
者
虐
待
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て

起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
、

人
間
関
係
の
崩
れ
か
ら
、
無
意

識
の
う
ち
に
虐
待
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
の
加
齢
に
伴

う
身
体
機
能
の
低
下
や
認
知
症

な
ど
に
よ
っ
て
、
精
神
的
・
経

済
的
バ
ラ
ン
ス
が
変
化
す
る
こ

と
で
虐
待
が
始
ま
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

障
が
い
者
の
虐
待
防
止

高
齢
者
の
虐
待
防
止

「
虐
待
か
な
？
」
と

感
じ
た
ら
通
報
を
！

虐
待
を
防
ぐ
た
め
に

地
域
で
で
き
る
こ
と
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例
年
12
～
３
月
ご
ろ
に
か
け

て
、
多
く
の
人
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
を
発
症
し
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
発
症
す
る
感
染
症
の
１
つ

で
す
。
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
の

飛ひ

沫ま
つ

に
よ
っ
て
感
染
が
広
が
り
、

38
度
以
上
の
高
熱
、
関
節
痛
、

筋
肉
痛
、
頭
痛
な
ど
の
全
身
症

状
が
特
徴
で
す
。

　
特
に
子
ど
も
や
高
齢
者
は
抵

抗
力
が
弱
く
、
重
症
化
す
る
恐

れ
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で

す
。

　

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
、

日
頃
か
ら
予
防
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

う
つ
ら
な
い

①
感
染
経
路
を
絶
つ
方
法

◦�

流
行
期
は
で
き
る
だ
け
人
混

み
を
避
け
ま
し
ょ
う

◦�

帰
宅
後
や
、
不
特
定
多
数
の

人
が
触
れ
る
よ
う
な
物
に
触

れ
た
後
は
、
必
ず
手
洗
い
を

し
ま
し
ょ
う
。
手
洗
い
が
で

き
な
い
と
き
は
、
ア
ル
コ
ー

ル
入
り
の
消
毒
薬
を
使
う
の

も
有
効
で
す
。
つ
い
で
に
う

が
い
も
し
ま
し
ょ
う

◦�

適
度
な
室
温
・
湿
度
を
保
ち

ま
し
ょ
う

　
�　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
は
、
低
温
で
乾
燥
し
た
環

境
で
活
発
に
な
り
ま
す
。
ウ

イ
ル
ス
が
生
存
し
に
く
い
よ

う
に
、
室
温
は
20
℃
前
後
、

湿
度
は
50
～
60
％
に
保
ち
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
ウ
イ
ル
ス

を
室
外
に
出
す
た
め
に
、
換

気
に
も
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◦�

外
出
時
は
マ
ス
ク
を

　
　
　
　
着
用
し
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

　
　
　
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

手をぬらし、せっけんを
泡立て、 手のひらをよく

こすり合わせる
手の甲を

こすって洗う

両手を
もむようにして
指の間を洗う

手首もしっかり洗う

指先、爪の間も
手のひらに当てて

よく洗う
流水でせっけんを

よく洗い流す

456

123

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
法

　
せ
っ
け
ん
を
使
っ
て
30
秒
以
上
を
目
安
に
、
洗
い
残
し
の

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
流
水
で
せ
っ
け
ん
を
流
し
、
洗

っ
た
後
は
清
潔
な
タ
オ
ル
な
ど
で
水
分
を
十
分
に
拭
き
取
り

ま
し
ょ
う
。

感
染
予
防
の
基
本

正
し
い
手
洗
い
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健康づくり通信

②
抵
抗
力
を
付
け
る
方
法

◦�
十
分
な
睡
眠
を

　
　
　
　
取
り
ま
し
ょ
う

　

�　
体
や
脳
の
疲
れ
を
取
る
た

め
に
、
で
き
れ
ば
夜
12
時
ま

で
に
寝
て
、
質
の
良
い
睡
眠

を
取
り
ま
し
ょ
う
。

◦�

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

　
　
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う

　

�　
体
力
保
持
に
は
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
糖
質
・
た

ん
ぱ
く
質
・
脂
質
の
他
に
ビ

タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
し
っ

か
り
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◦�

上
手
に
体
温
調
節
を

　
　
　
　
　
　
し
ま
し
ょ
う

　

�　
過
度
な
厚
着
や
薄
着
は
避

け
、
薄
手
の
ベ
ス
ト
や
カ
ー

デ
ィ
ガ
ン
な
ど
を
重
ね
着
す

る
な
ど
し
て
、
体
温
調
節
し

ま
し
ょ
う
。

◦�

適
度
な
運
動
で
血
行
を

　

�

良
く
保
ち
、
ウ
イ
ル
ス
に

　
　
対
す
る
全
身
の
抵
抗
力
を

　
　
　
　
　
　
付
け
ま
し
ょ
う

③
予
防
接
種

◦�

流
行
前
に
予
防
接
種
を

　
　
　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う

　

�　
予
防
接
種
は
発
症
予
防
に

役
立
ち
、
た
と
え
発
症
し
て

も
重
症
化
を
防
ぐ
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
皆
さ

ん
は
、ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

う
つ
さ
な
い

　
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、

療
養
す
る
と
と
も
に
、
家
族
や

周
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ
う

に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①�

感
染
の
恐
れ
が
あ
る
と
き
は
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う

　

�　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

期
に
、
38
度
以
上
の
高
熱
、

全
身
倦
怠
感
、
ひ
ど
い
関
節

痛
や
筋
肉
痛
、
悪
寒
、
頭
痛

な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
ら
、

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　

�　
症
状
が
出
て
か
ら
48
時
間

以
内
に
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

薬
を
使
っ
て
ウ
イ
ル
ス
の
増

殖
を
抑
え
れ
ば
、
病
気
の
期

間
を
短
く
し
、
症
状
の
悪
化

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

②�

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う

◦�

咳
・
く
し
ゃ
み
の
際
は
、
テ

ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で

口
と
鼻
を
覆
い
、
他
の
人
か

ら
顔
を
そ
ら
し
、
で
き
る
限

り
１
～
２
ｍ
以
上
離
れ
ま
し

ょ
う

◦�
使
っ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ

ー
は
、
す
ぐ
に
ふ
た
付
き
の

ご
み
箱
へ
捨
て
ま
し
ょ
う

◦�

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど

が
な
い
場
合
は
、
口
を
前
腕

部
（
袖
口
）
で
押
さ
え
て
、

で
き
る
限
り
ウ
イ
ル
ス
が
飛

沫
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う

◦�

咳
や
く
し
ゃ
み
を
押
さ
え
た

手
、
鼻
を
か
ん
だ
手
は
、
す

ぐ
に
洗
い
ま
し
ょ
う

③�

マ
ス
ク
は
正
し
く
着
用
し
ま

し
ょ
う

◦�

マ
ス
ク
は
毎
日
清
潔
な
物
を

使
い
ま
し
ょ
う
。
不
織
布
製

が
お
勧
め
で
す

④
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う

◦�

熱
が
下
が
っ
て
も
、
そ
の
日

か
ら
２
日
経
過
す
る
ま
で
は
、

自
宅
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う

⑤�

感
染
を
防
ぐ
た
め
、
家
族
と

は
別
室
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う

� やまむら内科内視鏡クリニック
� （一之木４丁目：☎ 21－3216）〔９月 13日開業〕

� 胃がん検診（内視鏡）、大腸がん検診、
� 肺がん検診、前立腺がんマーカー検査、
� 骨粗しょう症検診（腰椎以外）、
� 肝炎ウイルス検診

がん検診の実施医療機関が追加されました

も
し
感
染
し
て
し
ま
っ
た
ら

　
※�

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
に
つ
い
て
、
詳
し
く
は
、
「
広

報
い
せ
」
10
月
１
日
号
・
18
～
19

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

医療機関名

実施項目
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医
療
保
険
課
国
民
健
康
保
険
給
付
係
（
☎
21

－

５
６
４
６　

20

－
８
５
５
５
）

　
市
で
は
、
伊
勢
地
区
医
師
会

と
玉
城
町
・
度
会
町
・
大
紀
町
・

南
伊
勢
町
と
協
力
し
て
、
糖
尿

病
性
腎
症
重
症
化
予
防
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
シ
リ
ー
ズ
最
終
回
は
、
重
症

化
予
防
に
取
り
組
む
効
果
な
ど

に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
糖
尿
病
性
腎
症
の
重
症
化
を

防
ぐ
取
り
組
み
と
し
て
、
服
薬

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
食
事
内

容
の
改
善
や
運
動
習
慣
を
付
け

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
医
師
や
管
理
栄
養
士
か
ら
十

分
な
説
明
を
受
け
て
具
体
的
な

計
画
を
立
て
、
強
い
意
志
を
持

っ
て
重
症
化
予
防
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

　
糖
尿
病
は
、
初
期
段
階
で
は

痛
み
・
苦
し
み
と
い
っ
た
自
覚

症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
自
分
の
体
が
出
し

て
い
る
サ
イ
ン
を
見
過
ご
し
が

ち
に
な
り
、
気
付
い
た
と
き
に

は
重
症
化
し
て
い
た
と
い
う
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
初
期
段
階
か
ら
専
門
的
な
指

導
を
受
け
る
こ
と
で
、
糖
尿
病

の
怖
さ
と
重
症
化
予
防
の
重
要

性
を
認
識
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
血
圧
や
体
重
、
食
事

内
容
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣

に
つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク
や
指
導
を

受
け
る
こ
と
で
、
自
分
の
体
の

こ
と
が
よ
く
分
か
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
体
に
何
ら
か
の
変

化
が
起
こ
っ
た
と
し
て
も
、
定

期
的
に
指
導
や
支
援
を
受
け
て

い
れ
ば
、
早
期
に
適
切
な
治
療

を
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
人
工
透
析
療
法
が
必
要
に
な

る
と
、
多
く
の
時
間
や
多
額
の

医
療
費
が
か
か
り
、
こ
れ
ま
で

当
た
り
前
に
過
ご
し
て
き
た
日

常
生
活
を
送
る
こ
と
が
困
難
に

な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
健
康
な
体
で
快
適
な
生
活
を

今
後
も
送
れ
る
よ
う
に
、
早
期

か
ら
重
症
化
予
防
に
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

シ
リ
ー
ズ

糖
尿
病
性
腎
症
に

�
�

な
ら
な
い
た
め
に
！�

③
（
最
終
回
）

  

強
い
意
志
で

　
　
重
症
化
予
防
に

　
　
　
　  

取
り
組
も
う
！

　
重
症
化
予
防
で

　
　
　
期
待
で
き
る
効
果

  

健
康
な
体
と

　 

快
適
な
生
活
の
た
め
に

三重県赤十字血液センター　伊勢献血ルーム�「ハートワン」

献血へのご協力を!!
　伊勢献血ルーム「ハートワン」では、特に平日を中心に、献血へご協力いただける人（特
に若年層）を求めています。市内でも多くの輸血用血液が必要とされています。皆さんの
ご協力をお願いします。
　成分献血にご協力をいただける場合は、ベッド数に限りがありますので、予約をしてい
ただきますよう、お願いします。

開設日 �金曜日以外の毎日（12�月 29�日～１月３日を除く）

開設時間 �全血献血　10:00 ～ 11:45、13:00 ～ 17:30
� 成分献血　10:00 ～ 11:00、13:00 ～ 17:00

開設場所 �伊勢献血ルーム「ハートワン」
� （ミタス伊勢内：船江１丁目 471－1〔伊勢赤十字病院前〕）

0120－25－7821（通話料無料）
25－7836

献血キャラクター
けんけつちゃん
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1 2

湊橋第２湊橋小林ポンプ場

大湊地区
コミュニティ
センター

山田奉行所
記念館

御薗リサイクルセンター御薗リサイクルセンター

宮川浄化センター

下野工場団地

小林公民館小林公民館

造船所造船所

明神ポンプ場明神ポンプ場

馬瀬町

大湊町

御薗町小林

下野町

★1㎞

★3㎞

2㎞★ 4㎞★

7㎞★

5㎞★ 6㎞★

第２湊橋を渡って
　　大湊～御薗 コース

他のコースは、市のホームページに掲載しています。
伊勢のまちを楽しくウォーキング 検 索

平坦な道ですが、風の強い日が多いです。

ウォーキングルート情報 このコースのエネルギー消費量
体重 1kg 当たり

運動レベル

特　徴

距　離

時　間

歩　数

心拍数

ややきつい

スタート＆ゴール

約 7.3km
約 80分

約 9,500歩
約 110拍 /分
（最大心拍数の約 55％）

例えば、体重 60kg の人の場合
6.5kcal×60kg ＝ 390kcal

6.5kcal

おにぎり約 2.5 個を
消費したことになります！

※おにぎり1個（100g・具なし）＝168kcalで換算

ウォーキングマップ No.22

市内のウォーキングコースを紹介�

　ウォーキングは、「いつでも」「誰でも」
「どこでも」気軽にできる健康法です。
　市内の名所や公園などを楽しみながら
歩いてみてはいかがですか。

健康課（☎27– 2435　 21–0683）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
た
め
の

食
事
管
理
の
ポ
イ
ン
ト

●
水
分
を
し
っ
か
り
と
　
　
　

　
補
給
し
ま
し
ょ
う

　

季
節
に
か
か
わ
ら
ず
、
こ
ま

め
に
水
分
補
給
を
す
る
よ
う
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
長
距
離
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
、
補
給
用
の

飲
み
物
を
携
帯
し
、
10
～
15
分

ご
と
に
少
し
ず
つ
補
給
し
ま
し

ょ
う
。

●
食
事
の
直
後
と
空
腹
時
の

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
控
え
ま
し
ょ
う

　

食
後
す
ぐ
に
運
動
を
す
る
と
、

消
化
不
良
や
腹
痛
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
空
腹
時
は
血
糖
値
が

低
い
た
め
、
運
動
を
す
る
と
脳

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
が
奪
わ
れ
、

冷
や
汗
や
震
え
な
ど
の
低
血
糖

症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

●
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

　
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
や
筋
肉
疲

労
（
筋
肉
痛
）
の
回
復
の
た
め

に
、
た
ん
ぱ
く
質
・
炭
水
化
物
・

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
、

主
食
・
主
菜
・
副
菜
で
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
り
ま
し
ょ
う
。
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講演する杉山文野さん

　
８
月
１
日
、
い
せ
ト
ピ
ア
で

「
人
権
を
考
え
る
市
民
の
集
い
」

を
開
催
し
、
約
３
０
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
渋
谷
区
男
女
平
等
・
多
様
性

社
会
推
進
会
議
委
員
で
、
フ
ェ

ン
シ
ン
グ
元
女
子
日
本
代
表
で

あ
る
杉
山
文
野
さ
ん
に
、「
ク

ラ
ス
に
ひ
と
り
は
必
ず
い
る
!?

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
子
ど
も
た
ち
～
誰

も
が
抱
え
る
そ
れ
ぞ
れ
の
『
生

き
づ
ら
さ
』
を
乗
り
越
え
る
ヒ

ン
ト
～
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講

演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
杉
山
さ
ん
は
女
性
と
し
て
生

ま
れ
ま
し
た
が
、
幼
い
頃
か
ら

自
分
は
男
性
だ
と
認
識
し
、
男

の
子
の
遊
び
ば
か
り
し
て
い
た

そ
う
で
す
。
や
が
て
女
子
高
校

へ
入
学
し
、
ス
カ
ー
ト
を
は
く

こ
と
や
女
性
と
し
て
振
る
舞
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
違

和
感
を
抱
き
ま
す
。
自
分
は
お

か
し
い
の
で
は
な
い
か
と
ス
ト

レ
ス
で
苦
し
ん
で
い
た
と
き
、

「
性
同
一
性
障
害
」
と
い
う
病

気
の
存
在
を
知
っ
て
、
救
わ
れ

た
気
が
し
た
そ
う
で
す
。

　
性
は
、「
体
の
性
」「
心
の
性
」

「
好
き
に
な
る
性
」
の
３
つ
に

分
け
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
長
い
間
、
性
別
は
男
女
の
２

つ
の
み
で
、
異
性
を
好
き
に
な

る
こ
と
が
典
型
的
だ
と
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
性
の
在
り
方
は
単

純
に
切
り
分
け
ら
れ
る
も
の
で

は
な
く
、
実
際
に
は
多
種
多
様

な
性
の
か
た
ち
が
存
在
し
ま
す
。

　
今
ま
で
典
型
と
さ
れ
て
い
な

か
っ
た
性
の
在
り
方
を
持
つ
人

々
は
「
セ
ク
シ
ャ
ル
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
（
性
的
少
数
者
）」
あ
る

い
は
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」
と
い
う
言

葉
で
総
称
さ
れ
ま
す
。

　
「
セ
ク
シ
ャ
ル
マ
イ
ノ
リ
テ

ィ
に
つ
い
て
は
、
持
っ
て
生
ま

れ
た
違
い
に
問
題
が
あ
る
の
で

は
な
く
、
違
い
を
受
け
入
れ
な

い
社
会
の
問
題
で
あ
る
。
誰
だ

っ
て
、
１
人
１
つ
く
ら
い
は
人

に
言
え
な
い
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス

や
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
性
が
あ
る
と

思
う
。
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
性
を
持

っ
て
い
る
人
の
方
が
多
い
の
だ

と
思
う
。
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
集

ま
り
で
、
社
会
が
で
き
て
い
る

と
い
っ
て
良
い
。
一
人
ひ
と
り

が
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
課
題
に
向

き
合
う
こ
と
は
、
社
会
の
課
題

に
向
き
合
う
こ
と
で
も
あ
り
、

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
優
し
い
社
会

と
い
う
の
は
、
マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ

（
多
数
派
）
に
も
優
し
い
社
会
・

会
社
・
学
校
で
あ
る
」
と
杉
山

さ
ん
は
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
セ
ク
シ
ャ
ル
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
の
人
権
課
題
解
決
に

は
何
が
必
要
か
と
考
え
る
と
き
、

制
度
や
法
律
な
ど
大
き
な
話
に

な
り
が
ち
で
す
が
、
周
り
に
受

け
入
れ
る
体
制
が
で
き
れ
ば
、

皆
さ
ん
の
す
ぐ
そ
ば
で
苦
し
ん

で
い
る
人
が
相
談
で
き
る
き
っ

か
け
に
な
る
の
で
は
な
い
か
」

と
も
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
多
様
化
す
る
現
代
社
会
に
お

い
て
は
、
自
分
の
知
ら
な
い
も

の
や
自
分
と
違
っ
た
も
の
に
出

会
っ
た
と
き
、
柔
軟
に
対
応
し

て
い
く
適
応
力
・
応
用
力
が
問

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
全
て
の
人
に
優
し
い
社
会
を

つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
は
、
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
か
を
提
唱
し

て
い
た
だ
い
た
講
演
会
で
し
た
。

　

Lesbian

（
レ
ズ
ビ
ア
ン
・

女
性
同
性
愛
者
）、Gay

（
ゲ
イ・

男
性
同
性
愛
者
）、Bisexual

（
バ
イ
セ
ク
シ
ャ
ル
・
両
性
愛

者
）、Transgender

（
ト
ラ

ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
性
同
一
性

障
害
な
ど
の
性
別
違
和
）
の
頭

文
字
を
と
っ
た
も
の
で
す
。

人
権
を
考
え
る

市
民
の
集
い
か
ら

人
権
を
考
え
る

市
民
の
集
い
か
ら

性
同
一
性
障
害

受
け
入
れ
る
体
制
を

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
と
は

多
種
多
様
な
性
の
か
た
ち

人
権
政
策
課
（
☎
21－

５
５
４
５　

22－

３
４
５
４
）

シ
リ
ー
ズ
人
権

人
ひ
と
り
が 

輝
く
た
め
に
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往復はがきの書き方
往信用 表

〒○○○－○○○○

《申込先の住所》
《申込先の宛名》 行

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座名
②住所
③氏名（ふりがな）
④年齢
⑤連絡のつきやすい
　電話番号
⑥勤務先または学校名
　（市外在住者のみ）

往信用 裏

往信

返信

62

62

小
俣
・
二
見
・
御
薗

公
民
館
講
座

社
会
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
６　

 

23
―
８
６
４
１
）

小
俣
公
民
館
講
座

と
き　
11
月
８
日
㈬
、
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
小
俣
公
民
館
・
第
１

会
議
室

二
見
公
民
館
講
座

と
き　
11
月
16
日
㈭
、
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
二
見
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
・
研
修
室
４

御
薗
公
民
館
講
座

と
き　
11
月
29
日
㈬
、
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
研
修

室
２

－

１
（
御
薗
総
合
支
所
併

設
）

共
通
項
目

※�

講
座
の
内
容
は
全
講
座
同
じ

で
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
（
中
学
生
を
除
く
）

講
師　
牛
場
広
美
さ
ん
（
伊
勢

市
生
涯
学
習
人
材
バ
ン
ク
登
録

講
師
）

定
員　
各
16
人

持
ち
物　

材
料
費
５
０
０
円
、

は
さ
み
、
ス
テ
ィ
ッ
ク
の
り
ま

た
は
テ
ー
プ
の
り
、
筆
記
用
具

受
講
料　
無
料
（
別
途
材
料
費

が
必
要
）

申
し
込
み　
10
月
20
日
㈮
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
各
申
込
先
へ

※�

１
人
１
講
座
し
か
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
重
複

申
し
込
み
は
無
効
で
す
。

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

※�

受
講
の
可
否
は
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※�

定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、

開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
２

次
募
集
を
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

◦�

小
俣
公
民
館
講
座
…
社
会
教

育
課
（
☎
22

－

７
８
８
６
、

23

－

８
６
４
１
、〒
５
１
９

－

０
５
９
２
小
俣
町
元
町

５
４
０
）

◦�

二
見
公
民
館
講
座
…
二
見
公

民
館
（
☎
42

－

１
１
１
７
、

42

－

１
１
２
５
、〒
５
１
９

－

０
６
０
９
二
見
町
茶
屋

２
０
９
）

◦�

御
薗
公
民
館
講
座
…
御
薗
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
（
☎
・

36

－４
５
１
１
、
〒
５
１
６

－

０
８
０
６
御
薗
町
上
條

１
１
７
３

－

１
）

セ
ン
ス
ア
ッ
プ

　
　
　
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座

　

各
公
民
館
で
「
セ
ン
ス
ア
ッ
プ
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
常
生
活
で
色
の
使
い
方
を
工
夫
す
る
と
、
暮
ら
し
が
心
地
良

く
な
り
ま
す
。
衣
食
住
で
の
カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
テ
ク
ニ
ッ

ク
を
、
カ
ラ
ー
カ
ー
ド
を
使
い
な
が
ら
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。
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昨年の卒業展示の様子

資料を調査する学生

伊
勢
ま
る
ご
と
博
物
館
だ
よ
り

57

伊
勢
ま
る
ご
と
博
物
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
事
務
局
［
文
化
振
興
課
内
］

（
☎
22

－

７
８
８
５　

23

－

８
６
４
１
）
予算額　47万 7千円

「
卒
業
展
示
」

　
皇
學
館
大
学
佐
川
記
念
神
道

博
物
館
で
は
、毎
年
大
学
祭（
倉

陵
祭
）
の
期
間
か
ら
約
１
カ
月

間
、
学
芸
員
課
程
を
履
修
す
る

学
生
に
よ
る
自
主
企
画
展
「
卒

業
展
示
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
卒
業
展
示
の
開
催
ま
で
、
展

示
の
企
画
決
定
や
展
示
資
料
の

選
定
、
資
料
調
査
、
展
示
室
の

配
置
の
検
討
、
展
示
目
録
（
図

録
）
作
成
、
さ
ら
に
は
資
料
提

供
者
と
の
交
渉
や
広
報
活
動
、

そ
し
て
実
際
の
展
示
作
業
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
開
催

期
間
中
の
展
示
解
説
や
毎
日
の

点
検
作
業
な
ど
、
そ
れ
ら
全
て

を
学
生
た
ち
が
行
い
ま
す
。
学

芸
員
課
程
で
履
修
し
た
こ
と
の

総
仕
上
げ
で
、
学
生
に
と
っ
て

は
晴
れ
の
舞
台
で
す
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
鏡
」

　
今
回
は
、
同
館
が
所
蔵
す
る

小
田
文
雄
さ
ん
・
惠
良
宏
さ
ん

寄
贈
の
鏡
を
中
心
に
展
示
し
ま

す
。

　
鏡
の
歴
史
や
、
信
仰
と
の
関

わ
り
、
文
学
に
現
れ
た
鏡
、
鏡

の
文
様
な
ど
の
紹
介
を
通
じ
て
、

普
段
何
げ
な
く
使
用
し
て
い
る

「
鏡
」
と
い
う
道
具
に
秘
め
ら

れ
た
「
不
思
議
」
の
世
界
に
誘い

ざ
な

い
ま
す
。

　

開
催
期
間
中
の
10
月
28
日

㈯
・
29
日
㈰
の
終
日
と
、
11
月

25
日
㈯
の
午
後
に
は
、
学
生
に

よ
る
展
示
解
説
も
行
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

皇
學
館
大
学 
佐
川
記
念
神
道
博
物
館

卒
業
展
示  
鏡  

不
思
議
の
国
に
ご
Ｓし

ょ

う

Ｈ
Ｏ
Ｗ
待た

い

－

小
田
文
雄
・
惠
良
宏
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
中
心
に
－

開
催
期
間
：
10
月
28
日
㈯
～
11
月
25
日
㈯

所 在 地　神田久志本町 1704（皇學館大学内）
開館時間　〔月～金曜日〕9:30 ～ 16:30（入館は 16:00 まで）
　　　　　〔土曜日〕　　　9:30 ～ 12:30（入館は 12:00 まで）
休 館 日　日曜日、祝日（授業実施日を除く）、振替休日、

10 月 17 日（神宮神嘗祭）、12 月 28 日～ 1 月 6 日（年末年始）、
4 月 30 日（創立記念日）、臨時休館日（同館が特に必要と認めた日）

入 館 料　無料

皇學館大学　佐川記念神道博物館　☎ 22－6471　 22－6463
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シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

（
☎
21

－

５
７
１
７　

22

－

５
０
１
４
）
予算額 1,134 万 2千円
（うち県補助 649万 4千円）

教えて

相
談
員
さ
ん

　
世
の
中
に
は
い
ろ
い
ろ
な
契

約
が
あ
り
ま
す
。

　
次
の
う
ち
「
契
約
」
に
該
当

す
る
も
の
は
ど
れ
で
し
ょ
う
。

①�

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

お
に
ぎ
り
を
買
う

②�

コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
へ
荷
物
を

預
け
る

③�

洋
服
を
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出

す
④�

レ
ン
タ
ル
シ
ョ
ッ
プ
で
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
借
り
る

⑤
電
車
に
乗
る

⑥
映
画
館
で
映
画
を
観
る

　
実
は
全
部
契
約
で
す
。
契
約

に
は
基
本
ル
ー
ル
が
あ
り
、
気

を
付
け
な
い
と
大
変
な
こ
と
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

基
本
ル
ー
ル

◦�

契
約
は
当
事
者
の
合
意
に
よ

り
成
立
し
ま
す

◦�

契
約
は
口
約
束
で
も
成
立
し

ま
す
（
原
則
と
し
て
、
契
約

書
が
な
い
、
印
鑑
を
押
し
て

い
な
い
場
合
も
契
約
は
成
立

し
ま
す
）

◦�

契
約
は
守
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
（
一
方
の
都
合
だ
け

で
は
勝
手
に
解
消
で
き
ま
せ

ん
）

◦�

公
の
秩
序
に
反
し
な
い
限
り
、

契
約
の
内
容
は
基
本
的
に
自

由
で
す

ど
う
し
よ
う
、

契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
!!

　
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
と
き

も
、
次
の
場
合
は
解
約
で
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◦�

ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
が
で
き
る

◦�

20
歳
未
満
の
子
ど
も
が
親
に

無
断
で
契
約
を
し
た

◦�
詐
欺
や
脅
迫
に
よ
っ
て
契
約

を
し
た

◦
相
手
が
約
束
を
守
ら
な
い

　
し
か
し
、
相
手
の
業
者
と
連

絡
が
取
れ
な
い
な
ど
の
理
由
で
、

解
約
で
き
な
い
ケ
ー
ス
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

く
れ
ぐ
れ
も
、

契
約
は
慎
重
に
!!

　
困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

契
約
の
基
本
ル
ー
ル

広
告
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有料広告募集中

※�これらの広告は企業広告であり、市が広告主や商品など
を推奨するものではありません。

　広告の規格や申し込み方法など、詳しくは「広報
いせ」２月15日号の14ページまたは市のホーム
ページをご覧ください。

広報広聴課（☎ 21ー5515　 22ー9699）



あげるねありがとう

ョ
ッ
プ
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
な
ど
を
利
用
し
、
必
要
な

人
に
譲
り
ま
し
ょ
う

　
リ
サ
イ
ク
ル
と
は
、
ご
み
を

資
源
と
し
て
再
び
利
用
す
る
こ

と
で
す
。 

◦
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
て
集

積
所
に
出
し
ま
し
ょ
う

◦
ご
み
を
再
生
し
て
作
ら
れ
た

製
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

シ
リ
ー
ズ
資
源清

掃
課
（
☎
37

－

１
４
４
３　

37

－

０
１
８
９
）

めざせ！

ご
み
ゼ
ロのま

ち

かもしかバスターズ
あかかもし

　
10
月
は
「
３
Ｒ
」
に
関
す
る

理
解
と
協
力
を
求
め
る
と
と
も

に
、
循
環
型
社
会
の
形
成
に
向

け
た
取
り
組
み
を
推
進
す
る
月

間
で
す
。

　
リ
デ
ュ
ー
ス
と
は
、
物
を
大

切
に
使
い
、
ご
み
の
発
生
を
抑

制
す
る
こ
と
で
、
ご
み
を
減
ら

す
こ
と
で
す
。

◦
買
い
物
を
す
る
と
き
は
マ
イ

バ
ッ
グ
を
携
帯
し
、
レ
ジ
袋

を
も
ら
わ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

◦
必
要
の
な
い
物
は
買
わ
な
い

よ
う
に
し
、
ま
た
、
も
ら
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

◦
過
剰
な
包
装
は
断
り
ま
し
ょ

う
　
リ
ユ
ー
ス
と
は
、
製
品
・
部

品
な
ど
の
使
え
る
物
は
、
繰
り

返
し
使
う
こ
と
で
す
。

◦
詰
め
替
え
商
品
を
選
ぶ
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う

◦
家
具
な
ど
の
壊
れ
た
物
で
も
、

修
理
で
き
る
物
は
修
理
し
て

長
く
使
い
ま
し
ょ
う

◦
要
ら
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ

や
衣
類
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ

リ
デ
ュ
ー
ス

リ
ユ
ー
ス

リ
サ
イ
ク
ル

10
月
は

３ス
リ
ー

Ｒア
ー
ル

推
進
月
間
で
す

◦
生
ご
み
は
、
生
ご
み
処
理
機

を
利
用
し
て
堆
肥
化
し
ま

し
ょ
う

　
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が

「
３
Ｒ
」
に
取
り
組
む
こ
と
で
、

ご
み
が
少
な
く
な
り
、
環
境
へ

の
悪
影
響
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
限
り
あ
る
地
球
の
資
源
を
有

効
に
、
ま
た
、
繰
り
返
し
使
う

循
環
型
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　「 ３ Ｒ 」 と は、 リ デ ュ ー ス
（Reduce）・リユース（Reuse）・
リサイクル（Recycle）の
３つの「Ｒ」の総称で、ご
みを減らすための環境行動
を表すキーワードです。

15

37

26

48

行け！ かもしかバスターズ 必殺、泣き落とし！！の巻
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地域包括ケアシステムの姿
病気になったら…

通院・入院通院・入院
通所・入所通所・入所

いつまでも元気に暮らすために…

医　療医　療

住まい住まい

地域地域（生活支援・介護予防）
NPO・民間事業者・生活支援サポーター・まちづくり協議会など

■介護予防サービス

介護が必要になったら…介護が必要になったら…
介　護介　護

■在宅系
　サービス ■施設・居住系

　サービス

地域包括ケア推進課（☎２１-５６１１　 ２０-８５５５）

地域で自分らしく暮らす地域で自分らしく暮らす シリーズ

第11回

　
市
で
は
、高
齢
化
が
進
む
中
、

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最

期
ま
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地

域
・
医
療
・
介
護
が
一
体
と
な

っ
た
生
活
支
援
の
仕
組
み
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
仕
組
み
を
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」と
い
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を

つ
く
る
た
め
に
は
、「
自
助
」

「
互
助
」「
共
助
」「
公
助
」
が

バ
ラ
ン
ス
よ
く
協
力
し
合
う
こ

と
が
重
要
で
す
。

地域・医療・介護が一体となった生活支援の仕組みづくり

自助…自分や家族などの支え
　　　　（自分でできることは自分でする）

互助…地域住民同士がお互い助け合うこと

共助…介護保険・医療保険などの制度

公助…生活保護・人権擁護・虐待対策などの制度

地域デビューの「きっかけ」として、地域で活動する「生活支援サポーター」になりませんか？

　「互助」は、一昔前によく見られた「隣近所の付き合
い」が基本です。そこから地域で互いに助け合える仕
組みをつくっていくことが大切です。　
　この講座では、高齢者の生活を地域で支え合う大
切さを一緒に学びます。

と　き 	
１日目：11月14日㈫、９：00～ 16：30
２日目：11月21日㈫、９：00～ 15：00（全２回）
※	講座内容など詳しくは、伊勢市社会福祉協議会のホー
ムページをご覧ください。

ところ 	 ハートプラザみその・２階	保健会議室
対　象 	 	市内在住で全日程に参加でき、在宅で生活

する高齢者の生活の援助に意欲がある人

定　員 	 30人（申し込み多数の場合は抽選）
受講料 	 無料
申し込み 	
10月27日㈮・17時までに、住所・氏名・生年月日・電
話番号・ボランティア経験の有無・所属団体を、電話
またはファクスで伊勢市社会福祉協議会本所へ
※	受講の可否は、11月６日㈪までに、受講決定（却下）通
知書を送付し、お知らせします。

	 その他 	 修了証書（顔写真付き）を交付するため、１
日目に、写真１枚（縦４cm×
横３cm）を提出してください。
※	欠席・途中退場した場合、修了
証書は交付されません。

伊勢市生活支援サポーター養成講座
伊勢市社会福祉協議会本所（☎20－8610　 20－8617）
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神楽月外宮さん参り
外宮参道発展会（☎ 28－4933 63－8863〔伊勢菊一〕）
時�11 月 5日㈰、13:30 ～ 15:00　所�伊勢菊一（外宮
参道沿い）～外宮　内�着物姿で外宮にお参りして御神楽
をあげます。　定�100 人（先着順）
料�1,000 円（初穂料）　申�事前に同会へ
※ �9:00 ～ 13:20 に伊勢菊一で受け付け後、13:30 に外
宮�第一鳥居（表参道�火除橋前）へ集合してください。

※�着物のレンタル・着付け（有料）もできます。（参加
申込時に予約が必要）

※�詳しくは、伊勢菊一のホームページ（ http://ise�
kikuichi.com）をご覧ください。

※この催しは、伊勢やまだ大学との共催企画です。

皇學館大学 月例文化講座
皇學館大学 企画部 地域連携推進室

（☎ 22－8635　 27－1704〔代表〕）
時�11 月 11日㈯、14:00 ～ 15:30　所�皇學館大学・4
号館 431教室　内�講座「転換期としての大正時代」谷
口�裕信さん（国史学科准教授）

有限会社ウェルフェア三重 設立 15 周年記念事業
映画「ケアニン～あなたでよかった～」無料上映会
有限会社 ウェルフェア三重（☎ 21－1133　 21－1134）
時�11 月 22日㈬、18:30 ～ 20:45
所�ハートプラザみその・多目的ホール
内�若い新人の介護士が、介護の仕事を通して、働くこと
の意味や、人と人、地域とのつながりの尊さを知り、介
護の仕事に本気で向き合っていく感動のストーリーです。
定�250 人（申し込み多数の場合は抽選）
申�10 月 31 日㈫までに、住所・氏名・ふりがな・電話
番号・チケットの希望枚数（1人につき 2枚まで）を記
入し、Eメール（ info@welfare-mie.jp）またはファ
クスでウェルフェア三重へ
※�当選者の発表は、チケットの発送をもって代えさせて
いただきます。

親子で聴く！生と性の話
エコキッズ・服部さん（☎ 090－9337－5369）
時�11 月 19日㈰、10:30 ～ 11:50（開場は 10:00）
所�いせトピア・３階�文化交流室　対�年長児～小学 3年
生程度　内�好評につき第 3弾！今回は講師が子どもに向
けて話します！家庭で自然に性を語れるきっかけづくり
に、親子で参加してみませんか。　定�親子 20組〔40人〕
（先着順）　申�事前にエコキッズ・服部さんへ

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・
後援などをするイベント情報を案内するコーナーです。
参加費などの記載のないものは無料です。

イベント掲示板

みんなの広場
　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント
案内や会員募集などに利用できるコーナーです。参加費
などの記載のないものは無料です。

時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員
料料金　申申し込み

12月15日号＝10月31日㈫　新春合併号＝11月15日㈬
掲載申し込み締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場

猪居亜美ギターコンサート
伊勢ギター友の会・西川さん（☎ 090－4868－7367）
時�10 月 29日㈰、14:30 ～（開場は 14:00）
所�尾崎咢堂記念館
内�「椿姫の主題による幻想曲（Dr. レッキーのための改
訂版）」「アルハンブラの思い出」「オリシャたちの儀式」
「ソナタ」などのギター演奏です。
料�大人…前売り 1,500 円・当日 2,000 円、小・中学生
…前売り・当日とも 100円、同会会員…無料

伊勢サッカーフェスティバル 2017
ＮＰＯ法人 伊勢サッカー協会・奥野さん

（☎ 080－6970－1183　 28－1129）
時�11 月 3日㈷、9:00 ～ 15:00（小雨決行）
所�伊勢フットボールヴィレッジ�A・Bピッチ
対�U-6（年中・年長）、U-8（小学 1・2年生）、U-10（小
学 3・4年生）、U-12（小学 5・6年生）、中学生、高校
生、一般（シニアを含む）、女子（ママさん）
内�親子サッカー、ミニサッカー、交流戦などで、世代
を超えて交流を深めます。
申�10 月 20 日㈮までに、所定の様式を Eメール（
isesoccerkyoukai@yahoo.co.jp）またはファクスで同
協会へ
※�所定の様式は同協会のホームページ（ http://ise�
soccer.com）からダウンロードしてください。

第 28 回チャリティーコンサート
こころのハーモニー
おばたこころのハーモニー実行委員会

（☎ 22－3610　 27－3028〔小俣中学校〕）
時�11 月 3日㈷、13:00 ～ 15:00
所�小俣中学校・体育館
内�小俣中学校ブラスバンド部、小俣小学校たんぽぽ合
唱団、明野小学校 4年生、コーラスＲＩＮ、コーラスそ
よかぜ、小俣女声コーラス、暁の星こども園コールセシ
リア、琴修会小俣大正琴愛好会によるコンサート

年金者組合 2017 文化祭
三重県年金者組合 伊勢支部・池田さん

（☎・ 24－2702）
�作品展示
時�11 月 3日㈷～ 5日㈰、9:00 ～ 17:00（5日は 16:00
まで）
所�伊勢図書館・2階�ロビー
内�組合員・関係者の作品や自慢の所蔵品の展示（絵画・
写真・工芸・紙細工・生け花・工作・陶芸・盆栽・書・
絵手紙・手芸・俳句など）、同組合やサークルの活動紹介
�文化行事
時�11 月 3日㈷、13:30 ～ 16:00
所�福祉健康センター・2階�娯楽室
内�組合員による器楽演奏、落語、講話「山田奉行とま
ちづくり」辻村�修一さん（山田奉行所記念館）
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情報コーナー
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
広
告

掲
載
事
業
者
を
募
集

清
掃
課

（
☎
37
―
１
４
４
３ 

 

37
―
０
１
８
９
）

　
「
平
成
30
年
度
版
ご
み
カ
レ
ン

ダ
ー
」
に
広
告
を
掲
載
す
る
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

カ
レ
ン
ダ
ー
の
規
格　
Ｂ
３
版
・

フ
ル
カ
ラ
ー
両
面
印
刷
（
片
面
に

６
カ
月
分
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
記
載
）

発
行
部
数　
６
万
５
０
０
０
部

広
告
の
大
き
さ　
縦
55
㎜
×
横
80

㎜広
告
掲
載
位
置　
カ
レ
ン
ダ
ー
紙

面
の
両
端

と
き　
10
月
22
日
㈰
、
８
時
～
９

時
（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）

集
合
場
所　
宮
川
堤
公
園
（
度
会

橋
下
の
宮
川
右
岸
河
川
敷
）

※�

ご
み
袋
・
ご
み
ば
さ
み
は
用
意

し
ま
す
。
軍
手
は
各
自
で
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

宮
川
流
域

い
っ
せ
い
ク
リ
ー
ン
作
戦

宮
川
流
域
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
協
議
会

（
☎
27
―
５
４
１
１ 

 
27
―
５
４
１
８
）

と
き　
10
月
22
日
㈰
、
８
時
～
９

時
（
荒
天
の
場
合
は
中
止
）

集
合
場
所　
宮
リ
バ
ー
度
会
パ
ー

ク
下
の
河
川
敷（
度
会
町
大
野
木
）

※�

ご
み
袋
・
ご
み
ば
さ
み
は
用
意

し
ま
す
。
軍
手
は
各
自
で
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

市
民
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
第
４
回
）

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

と
き　
11
月
３
日
㈷
、９
時
30
分
～

（
受
け
付
け
は
９
時
～
）

集
合
場
所　
二
見
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
前

内
容　
二
見
コ
ー
ス
（
約
６
㎞
）

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
費　
１
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
伊
勢
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会・奥
田
さ
ん（
☎

０
９
０
ー
７
６
９
６
ー
２
８
６
２
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※�

天
候
不
順
の
場
合
は
、
７
時
に

開
催
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

※�

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
大

人
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

車
で
お
越
し
の
場
合
は
乗
り
合

わ
せ
ま
た
は
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

予
算
額　
35
万
円
（
５
回
分
）

募
集
枠
数　
18
枠
（
片
面
９
枠
）

※�

紙
面
構
成
上
、
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

広
告
料　
１
枠
に
つ
き
３
万
円

申
し
込
み　
12
月
１
日
㈮
ま
で
に

申
込
書
を
同
課
へ

※�
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
発
行
予
算
額　

１
４
０
万
円

（
う
ち
広
告
収
入
54
万
円
）

川
と
海
の

ク
リ
ー
ン
大
作
戦

監
理
課

（
☎
21
―
５
５
８
２ 

 

21
―
５
５
８
５
）

　
川
や
海
に
ご
み
を
捨
て
る
と
、

水
辺
の
環
境
を
悪
く
す
る
だ
け
で

な
く
、
そ
こ
に
生
息
す
る
動
植
物

に
も
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
川
や
海
の
環
境
を
守
る
た
め
、

清
掃
活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

伊
勢
市
表
彰
式
・

ま
ち
づ
く
り
講
演
会

「
ま
ち
が
輝
く
！
地
域
づ
く
り

と
人
づ
く
り
」

　
市
勢
の
発
展
な
ど
に
尽
力
さ
れ

た
功
労
者
へ
の
表
彰
式
と
、「
ふ

る
さ
と
未
来
づ
く
り
」
の
取
り
組

み
へ
の
理
解
を
深
め
、
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
の
活
動
を
よ
り
一
層
発

展
さ
せ
る
た
め
の
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。

と
き　
11
月
３
日
㈷
、
10
時
～
12

時
（
表
彰
式
終
了
後
に
講
演
会
を

行
い
ま
す
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的

ホ
ー
ル

講
師　
中
川
幾
郎
さ
ん
（
帝
塚
山

大
学
名
誉
教
授
）

※
手
話
通
訳
あ
り
。

中川 幾郎さん

いせ健幸ポイント
「行きましたポイント」
対象事業となります。
詳しくは地域包括ケア
推進課（☎21－5707、

20－8555）へ。

市
民
交
流
課

（
☎
21
―
５
５
６
３ 

 

21
―
５
６
４
２
）

秘
書
課

（
☎
21
―
５
５
０
４ 

 

21
―
５
５
２
２
）

かもしかバスターズ
あかかもし

昨年の清掃活動の様子
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募 
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集試験・講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

催 

し 

物



「
人
権
・
平
和
・
環
境
」展

浜
郷
支
所
内
・

浜
郷
学
区
同
和
教
育
推
進
連
絡
協
議
会

（
☎
22
―
４
８
８
０ 

 

21
―
０
０
１
１
）

と
き　
11
月
４
日
㈯
、
９
時
～
15

時と
こ
ろ　
浜
郷
小
学
校
・
２
階

内
容　
人
権
・
平
和
・
環
境
・
防

災
に
関
す
る
作
品
や
資
料
の
展
示

な
ど秋

の
伊
勢
楽
市

公
益
社
団
法
人
伊
勢
市
観
光
協
会
内・

伊
勢
楽
市
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
28
―
３
７
０
５ 

 

27
―
１
０
４
９
）

　
地
場
産
品
が
一
堂
に
集
ま
り
、

50
ブ
ー
ス
以
上
の
出
店
で
に
ぎ
わ

い
ま
す
。

と
き　
11
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
、

10
時
～
16
時
（
荒
天
の
場
合
は
中

止
）

と
こ
ろ　
外
宮
バ
ス
停
前
広
場
周

辺

代
を
含
む
）

申
し
込
み　
10
月
16
日
㈪
～
26
日

㈭
に
、
電
話
で
同
事
務
所
へ

※�

天
候
に
よ
り
期
間
が
延
長
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

受
講
開
始
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に

つ
い
て
は
、
参
加
費
の
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。

観
光
文
化
会
館

指
定
管
理
者
自
主
事
業

D

ド

ラ

ム

RU
M

 T

タ

オ

AO
 2018 

新
春

ド
ラ
ム
ロ
ッ
ク 

疾
風 

総
出
演

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢（
観
光
文
化
会
館
）

（
☎
28
―
５
１
０
５ 

 

28
―
５
１
０
６
）

　
大
分
県
竹
田
市
久
住
町
を
拠
点

に
活
動
す
る
和
太
鼓
演
奏
グ
ル
ー

プ
「D

RU
M
�TA

O
」
。
世
界

観
客
動
員
数
７
０
０
万
人
、
世
界

が
認
め
た
和
太
鼓
を
使
っ
た
驚
異

の
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
シ
ョ
ー

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

と
き　
平
成
30
年
１
月
13
日
㈯
、

17
時
～
（
開
場
は
16
時
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

税
金
展

と
き　
11
月
５
日
㈰
、
10
時
～
16

時と
こ
ろ　
い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
北
館
（
い
せ
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
）

内
容　
無
料
税
務
相
談
、
小
・
中

学
生
に
よ
る
税
に
関
す
る
習
字・

作
文
・
標
語
・
絵
は
が
き
の
作
品

展
示
と
表
彰
式
、
税
に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
示
、
税
金
ク
イ
ズ
（
回
答

者
に
は
粗
品
進
呈
〔
先
着
順
〕）

な
ど大

仏
山
公
園

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23
―
６
５
６
５ 

 

23
―
６
７
７
１
）

と
き　
11
月
６
日
㈪
～
12
月
27
日

㈬
、
①
初
級
・
中
級
コ
ー
ス
：
毎

週
月
～
水
曜
日
・
10
時
～
12
時
、

②
初
心
者
コ
ー
ス
：
毎
週
火
曜
日・

13
時
～
14
時
30
分
（
①
②
と
も
全

８
回
）

と
こ
ろ　
県
営
大
仏
山
公
園
・
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

定
員　
各
８
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
９
０
０
０
円
（
保
険

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
（
観
光
文

化
会
館
）

入
場
料　
７
５
０
０
円
（
全
席
指

定
）

※�

６
歳
未
満
の
子
ど
も
は
入
場
で

き
ま
せ
ん
。

※�

入
場
券
は
、
10
月
28
日
㈯
・
９

時
か
ら
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
事
務
所

窓
口
、
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
事

務
所
窓
口
、
村
林
楽
器
店
な
ど

で
、
10
時
か
ら
村
井
楽
器
伊
勢

店
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
な
ど
で
販

売
し
ま
す
。

観
光
文
化
会
館

指
定
管
理
者
自
主
事
業

O

オ

レ

ン

ジ

RAN
G

E R

レ

ン

ジ

AN
G

E 
LIVE TO

UR 017 -018

～UN
ITY

～

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー

響
ホ
ー
ル
伊
勢（
観
光
文
化
会
館
）

（
☎
28
―
５
１
０
５ 

 

28
―
５
１
０
６
）

　
「
花
」
を
は
じ
め
、
「
上
海
ハ

ニ
ー
」
な
ど
の
ヒ
ッ
ト
曲
を
持
つ

伊
勢
商
工
会
議
所
内
・

伊
勢
税
務
連
絡
協
議
会

（
☎
25
―
５
１
５
１ 

 

28
―
４
１
８
１
）

課
税
課

（
☎
21
―
５
５
３
０

 

21
―
５
５
３
５
）

「O
RA

N
G
E�RA

N
G
E

」
の
全

国
ホ
ー
ル
ツ
ア
ー
伊
勢
公
演
で
す
。

と
き　
平
成
30
年
１
月
14
日
㈰
、

17
時
30
分
～
（
開
場
は
17
時
）

と
こ
ろ　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
（
観
光
文

化
会
館
）

入
場
料　
５
８
０
０
円
（
全
席
指

定
）

※�

小
学
生
以
上
は
入
場
料
が
必
要

で
す
。

※�

就
学
前
の
子
ど
も
の
入
場
に
つ

い
て
は
、
周
り
の
人
の
迷
惑
に

　

�

な
ら
な
い
よ
う
に
、
同
行
の
保

護
者
が
注
意
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
条
件
と
な
り
ま
す
。

※�

入
場
券
は
、
10
月
22
日
㈰
・
９

時
か
ら
シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
テ
ク
ノ

ロ
ジ
ー
響
ホ
ー
ル
伊
勢
事
務
所

窓
口
、
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
事

務
所
窓
口
、
村
林
楽
器
店
な
ど

で
、
10
時
か
ら
村
井
楽
器
伊
勢

店
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
な
ど
で
販

売
し
ま
す
。

DRUM TAO

ORANGE RANGE
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情報コーナー
10
月
16
日
～
22
日
は

行
政
相
談
週
間

広
報
広
聴
課

（
☎
21
―
５
５
１
５ 

 

22
―
９
６
９
９
）

　
行
政
相
談
と
は
、
国
や
特
殊
法

人
な
ど
の
仕
事
に
つ
い
て
、
皆
さ

ん
か
ら
の
苦
情
や
意
見
・
要
望
を

行
政
相
談
委
員
が
お
聞
き
し
、
そ

の
解
決
の
促
進
を
図
る
制
度
で
す
。

　
行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣

が
委
嘱
す
る
民
間
の
有
識
者
で
、

皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。

　
市
で
は
、
毎
月
、
相
談
日（「
広

報
い
せ
」
毎
月
１
日
号
に
掲
載
）

を
設
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
次
の
機
関
で
も
随
時
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

総
務
省
三
重
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

行
政
監
視
行
政
相
談
課

所
在
地　
津
合
同
庁
舎・３
階（
津

市
丸
之
内
26
ー
８
）

相
談
電
話
番
号　
☎
０
５
７
０
ー

０
９
０
ー
１
１
０
（
Ｉ
Ｐ
電
話
な

ど
の
場
合
：
☎
０
５
９
ー
２
２
７

ー
１
１
０
０
）

相
談
時
間　
月
～
金
曜
日
、
８
時

30
分
～
17
時
15
分

検
査
対
象
の
計
量
器

◦�

商
店
・
露
店
な
ど
の
商
品
売
買

用
◦
病
院
・
薬
局
な
ど
の
調
剤
用

◦�

病
院
・
学
校
・
福
祉
施
設
な
ど

の
体
重
測
定
用

◦�

生
産
者
の
生
産
物
販
売
・
出
荷

用
◦�

工
場
・
事
業
所
な
ど
の
材
料
購

入
・
製
品
販
売
用

◦�

農
協・漁
協
な
ど
の
物
資
集
荷・

出
荷
用

◦�

運
送
・
宅
配
業
な
ど
の
貨
物
運

賃
算
出
用

※�

検
査
手
数
料
は
、
計
量
器
の
種

類
や
能
力
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
。
検
査
当
日
に
、
現
金
で
支

払
っ
て
く
だ
さ
い
。

は
か
り
の
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か

り
は
、
２
年
に
１
度
の
検
査
が
必

要
で
、
平
成
29
年
は
検
査
の
年
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
三
重
県
計
量
検
定
所
で
は
次
の

と
お
り
定
期
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
定
期
検
査
実
施
ま
で
に
計
量
士

に
よ
る
代
検
査
（
訪
問
に
よ
る
検

査
）
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
必

ず
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ　
左
表
の
と
お
り

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

労
働
保
険
の

　
加
入
手
続
き
は

　
　
お
済
み
で
す
か

　
労
働
保
険
（
労
災
保
険
と
雇
用

保
険
）
は
、
政
府
が
管
理
・
運
営

を
す
る
強
制
的
な
保
険
で
、
労
働

者
を
１
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
場

合（
農
林
水
産
業
の一
部
を
除
く
）

は
、
必
ず
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
三
重
労
働
局
で
は
、11
月
を「
労

働
保
険
適
用
促
進
強
化
期
間
」
と

定
め
、
一
般
社
団
法
人
全
国
労
働

保
険
事
務
組
合
連
合
会
三
重
支
部

と
連
携
し
、
手
続
き
を
し
て
い
な

い
事
業
所
へ
の
戸
別
訪
問
な
ど
に

よ
り
加
入
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
加
入
し
て
い
な
い
事
業
主

の
皆
さ
ん
は
、
加
入
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

三
重
県
計
量
検
定
所

（
☎
０
５
９
―
２
２
３
―
５
０
７
１

 

０
５
９
―
２
２
３
―
５
０
７
３
）

商
工
労
政
課

（
☎
21
―
５
５
１
２

 

21
―
５
６
３
６
）

はかりの定期検査
とき ところ

10月19日㈭
10:30～14:00

二見総合支所

10月20日㈮
10:30～14:00

小俣公民館
（小俣総合支所隣）

10月30日㈪・31日㈫
10:00～15:00

御薗総合支所前駐車場車庫

三
重
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（
☎
０
５
９
―
２
２
６
―
２
１
０
０

 

０
５
９
―
２
２
８
―
５
９
３
７
）

※
手
話
表
現
の
一
例
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

手
話
を
覚
え
て
み
よ
う
！
⑲

両
手
を
広
げ
、
顔
の
横
で

ひ
ら
ひ
ら
と
動
か
し
ま
す
。

市のホームページで手話動画を
見ることができます。

みんなで手話 伊勢市 検 索

高
齢･

障
が
い
福
祉
課
（
☎
21

－

５
５
５
８　

20

－

８
５
５
５
）

「
拍
手
」
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お
知
ら
せ



伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第223号 平成29年10月15日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課
〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515 0596-22-9699FAX
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/ 伊勢市役所 検 索

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0120-220-417 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）

ise-koho@city.ise.mie.jp
URL

伊勢市
携帯サイト

FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　821万2千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
3,064万円（23回分） この広報紙は、再生紙を使用しています。

視覚障がいのある人で、「声の広報いせ」「点字広報いせ」を希望する人は、
高齢・障がい福祉課（☎21-5558　　20-8555）へ連絡してください。

文化振興課（☎22– 7885 23–8641）

　日本画・洋画・彫刻・陶芸・写真・書などの入選・
入賞作品や招待作品を展示します。

と　き  10月31日㈫～11月5日㈰

ところ  シンフォニアテクノロジー
　　　　　響ホール伊勢（観光文化会館）

～芸術の秋を楽しもう！～
第 64 回 伊勢市美術展覧会
2017 I

イ セ

SE C
コ レ ク シ ョ ン

OLLECTION　伊勢市芸術祭

９:00～17:00（11 月 2 日㈭・３日㈷は 19:00 まで、
５日㈰は 15:30 まで） 表彰式

作品を語る会

と　き  11月5日㈰
　　　　12：30～（予定）
ところ  シンフォニアテクノロジー
　　　　響ホール伊勢・ホワイエ

と　き  11月5日㈰ 14：00～
ところ  シンフォニアテクノロジー
　　　　響ホール伊勢・各展示会場
内　容  審査委員による作品講評


